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1. Discutez les Macronutrients suivants: 
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a. Simple Carbohydrates

b. Complex Carbohydrates

c. Fiber

d. Fats

e. Proteins 
2. Expliquez 5 Micronutrients (vitamines et minéraux), dans quelle nourriture on les trouve et ce qu’ils font pour le corps
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3. Expliquez Good et Bad Cholesterol et Good et Bad Fat et 1 exemple de nourriture ou on les trouve (fats seulement)
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4. Expliquez les differents types de vegeteriens.
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5. Expliquez les 4 catégories de Canada’s Food Guide, donnez 2 exemples pour chaque catégories et combien de servings vous devrez consommer chaque jour
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6. Discutez ce que vous avez appris de 2 des prochaines films: Supersize Me, Food Inc,  Forks Over Knives
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7. Créez un Food Meal Plan pour 2 jours (2 jour différent) basé sur Canada’s Food Guide et fait certain d’avoir le propre montant de  ‘servings’ pour chaque catégories (sur le dos du test)
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