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Potential Energy
(Page 247)

Potential energy is the energy stored by an object due to its 
position or condition.

For all forms of potential energy, there is no absolute zero 
position or condition.  You must assign a reference position 
(or establish a reference line or zero line) to determine 
potential energy. 
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Gravitational Potential Energy

Gravitational potential energy is the potential energy an object 
has because of its position above Earth's surface.

Eg = mgh

Eg > gravitational potential energy (J)
m > mass (kg)
g > magnitude of the acceleration due to gravity (m/s2)
h > height (m)

Check Units
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reference level > Eg = 0 J, h = 0 m
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Textbook: Page 250, PP # 27 29



5

WorkGravitational Potential Energy Theorem
(Page 251)

W = ΔEg                         
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Textbook: Page 254, PP # 3033
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