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4 characteristics of nutrients

1. Theses nutrients are obtained from teh 
food you eat.

2. Each has a specific job.

3. Each, in recommended in quantities, is 
vital to good health.

4. Without adequate amounts of these 
nutrients over time your risk of various 
health problems will increase.
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All cells come from preexisting cells
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Chemical reactions that take place in cells 
release energy from the nutrients you get 
from the food you eat.

carbohydrates

fats

proteins

vitamins

minerals

water

two main nutrients for 
energy

­may be used for energy but 
the body prefers to save them 
for other vital functions (build 
& repair tissues)

­do not provide energy
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https://www.youtube.com/watch?v=i5MH6ddyi74

https://www.youtube.com/watch?v=zr4onA2k_LY

DIGESTION

https://www.youtube.com/watch?v=i5MH6ddyi74
https://www.youtube.com/watch?v=zr4onA2k_LY
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http://img.webme.com/pic/m/medscribe/digestive­system­diagram.jpg

http://wc1.smartdraw.com/examples/content/examples/10_healthcare/
1_anatomy_worksheets/digestive_system_unlabeled_l.jpg

http://img.webme.com/pic/m/medscribe/digestive-system-diagram.jpg
http://wc1.smartdraw.com/examples/content/examples/10_healthcare/1_anatomy_worksheets/digestive_system_unlabeled_l.jpg
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Review the steps of digestion as well

1. In the mouth Masication breaks the 
food down, saliva contains enzymes, for 
example Amylase to break down starches

2. from the mouth the food passes by the 
epiglottis(prevent food in wind pipe) 
through the esophagus by peristalsis to 
the stomach.

3. The gastric juices in the stomach help 
digest food, making chyme. Gastric 
enzymes pepsin begins to digest protein.

4. Small Intestines ­ starts with the 
duodenum, then the jejunum at last the 
ileum. Pancreas produces enzymes to 
break down carbs, fats and proteins.  
Liver produces digestive juice bile to aid 
in digestion of fats.

5. Large intestine­ The colon prepares 
undigested food for elminination in the 
solid waste form of feces.
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